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PENDAHULLAMN mute  mangjemen sekolah.  Namun,
Muti pendidikan i Indonesia st berbagai  indikioor  mom pendidikan
ini masih jauh don bebempa Negora majq terschut belum mampu  menunjukkon

lainnye. Berbaga upaya telah difakukan
untuk  memingkatkan mute pendidikan
masional. antaca  kain melain herbaga
pelatingn don peninghkain kualifikas guru,
penyempumsan  kurikulum,  pengadaan
bubku dan  perbaikon  sarana  prasanos
pendidikan  lainnya, serla penimgkatan

LENSA (Lewtera Sovas): Sornal Pesdiaiboe IPA

peningkatan yang dinamis (BEviasi, 2014).

Bendzhnyn kualitas pendidikan juga
rercenmin calim pembelyjaran Fisika o
MANM 1 Pamekasun. Hasil wawancara
terhindisp gurg kelas di MAMN | Pamekiasan
diketahui  bahwa  proses  pembelajoran
sudah  menempkan kurikoluom 2003,

L
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namum  implementast dsn kegiatan
pembelojarannya  masih belum  berjalan
secar optimal, Penerpan kurikalum 2013
Bz meliputi pemsdekatan saintifis yaitu
mengamati, MR R, mencoha,
mengasisias  dan  mengkemonikasikan
masih  diperfukan  penvajion model
pembelajamn  vang  memilike ciri Khas
sehingga  modah  dipahami.  Proses
pembelajgean di Kelas masih didominasi
oleh  gurn, Caro masih  mesemparkan
dirinya sehagan sumiber ntame
pengetabiman, Hal ini dikikukan cleh guni,
karcna mengojar targel maieri pelajaran
vang ditetapkan eleh keikolom. Guru
hanys berfokus pads hasil belajar schapai
indikator ketuntasan belajar Sswa. Siswa
kursng  diberikisn  kesempatin ootk
menggall  pengetahuan  dan mengaitkan
konsep fsika yang dipelajan  kedalam
sitwasi yong  berbeds sehanggn  konsep-
konsep yang diajarkan mengadi kKucang
bermakna dan hanva bersifot hafalon saja.
Hal ini berdampas pada  pemabhaman
konsep Msika siswa yvang masih remdah
sorte keternmpiluon  proses  siswn vang
dilandasi pada kemampuan berpikir ketis
belum besa diberdayakan,

Hasil wawancary terhadap beberapa
siswy kelus X IPA MAN | Pamekasan,
iz cn gk an braliwa Proscs
pembelnjueon oleh gure di dalom kelas
sodah bak, akan teapi masih banyak
kekumngan pada proses memahami maten
vig dilakukon siswa, Kebanvakon siswa
belajar demgan curn mesghafal  muier
duripndn mernxhnminys SCCAI
menyeluruh. Sehingea  mereka  merasa
kurang mendalami dan mengerts terhadap
mated  vang  desajikan  dalam proses
pembeliymran. Dhsompig e, sood-soal
dalam pemislajaran masb basyak yang
mencukup C1 dan C2 yong membuat siswa
belum terbiasa unnk mesjawah dengan
mengennakan jawaban yang mengandung
pemikivan kritis, Sehingga, disini gure
perdue menggali terus kemampuean berpikie
siswq, mengingat kemampuan  berpikir
kit sangat dipedukan bagi siswa dalam
proses pemmbelajamn.

Permilihan don penaEuEmaan
perlckatan, metode, moxdel. straegi dan
pesessment  sanga dipedukon dalam
meningkatkan  kualitas  pembelajeran o
sckel@. Solah sstv mode| pembelajaran
vang memberikan kesempatan bag siswa
untuk mensmukan sendi pengetahunnmnys
serta berperan aktil dalam pembelsjamn
schingga  mampu  memahomi  Konsep
dengan haik  dan mengemhoangkom
B:rampuan berpikic kritis adalah model
problem hesed  fearning  {(PEL} - PBL
wlutnh model  pembelgaman  vang akan
MMETILNZSTT pescra didik ntuk
menganaisis mdsalah, mierumuskan
hipotesis, men gump lkan duta,
mengandisis dath  dan menyi i lkan
jowaban dari permissalhan yang diberkan.
Dremgan kta Lain, model ini pada dasarnya
melatibh Kemempuan pemsecabhan masalah
melalui lnngkah yang sestematis sehingea
giswn akan lebil kritis dalam  menscan
pemecahan dari suatu masalnh { Adstya,
2mz2@

Penelitian yvang  dilakukan  obeh
(slami, 2005} menemjukkan  bahwa
pembelajaran  lterel  sang  berbestuk
kepiatan@ laboratorm  yang  diterapkan
berhisil meningkatkan kemompuan liters
siing siswa boik aspek konten suns, proses
sains, dan cora berpikic knds. @

Berdunsorkan hal tersebut penel tinm
ini bertujosn  wink mengetalan  paya
Peningkatan Keterampilan Berpikis Kritis
@awa SMA Pads Mate Pekagaran Fisika
Dengan  Menggunskan  Model  Probes
HBased Learming (FBL) Berbasis Literasi
Saing.

METODE PENELITIAN

Penelitian ini mempakan penelitisn
Tindakon Kelas (Classeonm Action
Research) yong dilek@nakan dalom dua
siklus. Peloksarman penelitian  ondakan
kelas, dinmlai dari fase pra siklus untuk
mielakukon  stodi pendabubean  sebagai
dasar  dalam  mernuskan masalab
penelition, Langkoh sclonjutnya  adalah
perencanaan, tindokans, chservasi, dan
refleksi. Penelitian ini dilakakan di kelas

8
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XOIPA T MANM 1 Pamekasan dengan
Jumlah siswa 32 yang wendini dori 12 siswa
lauki-laki dan 20 siswa perempuan, Wikt
pelaksansannya yailu pada semester genap
tnhun pelajaran 2001772008 dengan  pokok

Pra-=ikius

Perencasinn

Rtk

Tindaksn dan
Cihseryas

d

Betleks:

Tindakan dan
CHieaervinsi

8
¢

LENSA (Lentera Sming | durmal Feediiion %4

bhahasan  gerak  hanmonik sederhanas,
Adapun lungkah-langkah penelitian yang
ditempuh pads setip sklus secara Tine
addalnh sebaga benkur:

| Siklus 1 .

Ky

Rencana Perbaikan |

Sikhus 11

Hasil |

Gambar L. Siklus Pepelitian Tundakan Kelas Hopkins

Dalam  peneliian  mi i gonakan
metde pengumpulan dats melslui ekok
observasi, wawanears, dokumentasi, dan
B: evaluaz: kemamypuan berpikic krits
sigwi, Teknik Analsis Datah yang akan
dianalizis dalam penelitian ini dipensleh
dari bas@Bues ketcrampilan berpikic ks,
Anulisis pepingkaten keterammpilan berpikir
krites siswa selama proses belajar mengajor
mielalul pererapan moded problem based
feaividng  berhasis Inerssi sains dihimemg
mengzunakin  persemase  Kemiompuan
berpikir kritis siswa dengan meng gunakan
ML

E==X 100

]

[

Eeterangam:

E = prcsentise  keterampilan  berpikis  kmtis
siswi secan klasikal

m= jumlah skor tes berpior knous
diprasleh

M = mmlah skor moksimal tes bempikir kritis

ang

Tabel 1. Eniepon Persentase Peningkotan

Keterampilan  Berpikiv  Kritis
Siswn
_ Rentang shir raba-rata Kalegari
B <ET HH Sangm tingg
MR B Tmggi
el El T Sixleng
SR<EF 685 remiuh
BI 54% Sangal rendaly
Sumber. Wanvan dan Sunarta (dakam Laikail,
215)
Pemeditinn ~ tindakan  keles ini
diangeap  berhasil atay sodab  wercapai
apabila ERTRT aila pemngkatan

keterampilon WG pikic kritis dari kondisi
awal sebelum penerapan model Problem
based leaming @erbasis literssi sains ke
kowddist serelah penerapan mwslel Problem
bascd beaming berbasis  lilerasi  sains,
Perolehan  shior  rato-roin keterampiban
berpikir kntis siswn sudoh mencepai TiE:
dalam kstegon toggi dari total jumksh
Hiswi.

8
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HASIL PENELITIAN

Implementasi Prodrlewn Berved
Legrming  dilaksanakon  dengan  Lingkah
sebagni  berikur: 1) odentasi  masalah
(identifikosi  pokok  permssalaban), 2
e i porganisasikan sisws uniuk belajar, 3
membimbing individhaal ITLALIED
kelompok,  4)  analisis  masalsh, 3
pengembangan  basil  pesyelidikan, &)
penyajin hosil penyelidikan, 77 evaluasi
hasil pemecahan masalah Amer (201524,
Suprijomn (2001 740,

1. Pra Sikius

Tujuan chservash pra-penelitian vait
untuk mengetahul apa sofa permasalahan
vang ferjadi di kelos  sehagas  acuan
menyiisun perencanaan. Pada tahap pra
siklus dilukukan penpamatan, wiwancorg
kepada gure dan siswi,

I. Deskripsi Siklos 1
w. Perenconasn

Pada  siklus 1. pembelajaran
difakukan i kaly peTtermunn,
Selanjutaya, untuk memulai pembe lajann
terlebibh  dahwly  penelit  menviapkan
Rencons Pelaksinoan Pembelajaran (RPFI,
maten pembelajaran, kmbar kerf diskusa
berupa  snsdi kasus umuk mengetahin
sejaubl mans kemomposn berpikic kritis
siswit,, sodl tes  akhir sikhes, lembar
observasi kemampuan beepikic kotis, dan
catptun Inpangan,

h. Pelalsanaan

Pelaksanaam kegiatan  pembselajaran
meripikin peneripan s dan perencamaan
vang pefah  dibwar,  Tindakan  yang
dilokukon  pads  siklus 1 adalah
me laksanalon FEnCHRa pelaksinaan
pembeinjaran yang teloh disesun melolon
e ety e Bered leiiming
berbisis literasl ssins,
€. Dbservasi (Pengamatan)

Observasi  diloksinskan  selama
proses  pembelajaran berlangsung unouk
mengumpalkan data@ata yang diperfukan.
Lembar observasi  Kemampuan  berpikie
Eritis terdsri dasi 5 isdiketor. Untuk
observasi kemampuan berpikir kritis siswn
dilabukan pads akhie skles 1 pertemoan
ke-2.

1y Lembar  C¥bseryvasi

Berpikir Krilis Siswa

Hasil pengamatan seklus | dscistal

dolam lembar observasi kemampuan

berpikir kritis yang telah disinpkan dan
dipereleh hasi sebagai heakur:

Kemampunan

Tabel 2, Hasil Observasi Kemamipusn
Berpikicr Kats Por indikato

padi Siklus 1
e lpalibaiar e E
I.  Mengennl mesalah q241 114
» MEmECEE
3 Mengumpu R an idim BT T e

T sl il
A Menganalioinformas 6081 T8
3. Menari kesanpalan STAL T4
Todtud Shor .06 442

Berdasorkan  lembar  obscrvasi
Bomampean  berpikir  knts  siswa,
menunjuklkan babhwe,  kemampuan
berpikir kntis siswn per indikotor pods
siklug | masih berads dalam kategon
sedlang,  Hasil observasi kemampisan
berpikir kritis siswa per indikator ind
didapat pada ==t siswa melakukon
diskusi kelompeok.

2} Tes kemampuan berpikir kritis siswa
siklus 1

Tes kemampuan berpikir kritis
siswi  dilokukon  pada sikles |
pertemuan portani, dengan
miemberikon siswa fes cvaluosi §hng
dikerpakan secara individu, Dota hasil
tes kemampuan berpikir kritis siswa
dapat dijelaskan scbagai berikut -

0
Tabel 3. Hasil Tes Kemampuan Berpikir
Koritis Siswa Siklus |

Imberval Sker Kutegori Frokmins
_BOF <El 1HFE Sampal tingg) L
TrE<EfR0H Tinggi 12
G B 700 Sedang 17
S4%<Er6d T Rendah 1
Er34%  Sange rendah L
ke 'I'lnilﬂl- 1]
Skor Terdnidah 55
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Berdazarkam  tabel 3 diperoleh
aialisis  data  enang  Kemampuan
berpikir kntis siswa seluma mengikui
proses  pembelajoran. pada sikius |
dalam table 3 sebanyak 12 siswn tmgkat
kemampiean berpikir kans dikategori-
kan tingo. 17 siswa  dikapegorikan
sedamg, dam 3 osaseis dikibegorkan
remdoh.  Dari keterangan  terscbul
dipereleh mata-rata kemsmpoan berpiker
kritis  siwa  sehesar T412  wang
termasuk dalam kademonm  timgkat
kemampisan bempikic ketis siswa adalah
sedang .

d. Refleksi

Berdasarkan daty nhservasi
kemampuan  berpikit kntis sisws  pada
siklus 1 mesih tergolono dalum  katepori
sedang. Terdapst beberopa hial vang perle
ditingkatkan logi costeluys dalans hal
memaivasi - siswn untuk  terlibat  poda
aktivitas  pemecihan masalah dari soeds
s Ying diberikan, sehingoa
kemampuan  berpikir krits siswa kehih
terlatih, berdusarkan hasil les kemampuan
berpikir kritis siswa pado siklus | diperoleh
skor  dengan  pata-ratas  sebesar 7422
ermasuk  dalam  katepori  tmpkar
Eemampuan berpikir kritis sedong, yang
terdin dari 12 siswa dengan  kstegor
tinggi, 17 siswa dengan kategori gl
kemampuon herpikir kritis sedsng, don 3
siswa dengan kategorni tingkat kemampuan
berpikir  krifis  rendab,  Analisis  daks
e gl ki ik bl i Cimgkal
komampuan berpikic kritis yang dicapai
oleh  siswa mosth helum memenuhi
indikaroe  keberhasilan  yang  ditetapkan
oleh penelifi secara klasikal yatn 70% dari
jurnlah siswa dengan kategor kemampuan
berpikir  kntis  finggi.  schinggs  masih
diperiukon perbaikan pada sikhes 10
3. Deskripsi Siklos 11
a. Perencanasn

Berdasarkan Hasil analisis refleksi
pirka siklus | dipemolel kesimpulan bahwa

LENSA (Lentera Sming | durmal Feediiion %4

kemampuaan berpikir kntis siswa masih
tergnling  dalam kotegori  sedung  dan
belum  mememshi kritenia indikastor
keborhasilan, @Meh  kKarena o proses
pembelnjaran hares dilanjutkan pada siklus
I, Pada siklus 11 penelini merencandkm
gkan memberikan motivasi kepads siswa
sehingea siswn dupat tedibat akeil dalam
pemecahan masalah fisika dan studi Kosos
vang diberikan sertn  memhimbing siswa
dalam  mengerpakan lembar  diskusi,
schingea diharapkan siswa menjadi lebib
terlatih cara  berpikic  kntisnys  dalam
pemecahan masalah Gsiks. Pado sikius 1
pemeliti menyiapkan Rencana Pelsksapoan
Pembelajaran (RPP), materi pembelajaran,
lembar kerja diskusi berupa stodi kasus
untuk  mengetnhu sejuauh [T
kemamipun berpikic kritls siswi, soul fes
akhir siklus, kembar observasi kemampean
berpikir krifis, dom catotom lnpangan,

h. Pelaksasnaan

Pelnksanazn kegintantindakan
penibelajaran  emapakan  penerapan s
dan  perencaman  yang  welah  dibosi.
Tindokon yang dilakukan pada siklus |
adalah melabsanakan reacana pelak=anaom
pembelajaran vang 2kah disuson mekado
pererapan  proffem based  learming
hizrbisis lieras sains,

. Dhbservasi (Pengamatan)

Observasi diloksanakan  selama
proses  pembelajaran berlangsung usruk
mengump lkan data@ata yang diperiukan.
Lembar observasi  Kemampuan  berpakie
Ericis  perdiri dari 5 indikstor,  Unisk
observast kemampunn berpikir kritis siswa
dilakukan pads akhir siklus 11 perenuan
k-2,

1} Lembar  Odhservasi

Berpikir Kritls Slswa

Hasil pengamatan siklus 11 dicatat

dalarm Jembar observasi kemompusn

berpikir ks vang telah dipersiapkan,
din diperaleh hnsil sehagai berikut

I e Fr i
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Tabel 4. Hasil Observasi Kemampuan Berpikir Kritis Per indikstor pada Siklus 1T

Jumiah Sker

Nm, Il ikewinr Fersmiass [ Yol
| Mengenal masakih 141 T
1 Menemokan cra-cora merangani maesalah b K] 11
_d. Mengumpulias dan menywan informasi LAS 1 L
o Munganclion wikommed BUAT ML
3. Memmik kesimpubin fl.25 MM
‘Twlad Sicor RS0 Sl

Benlasarkan  lembar  obzervad
Emampuan  herpikir  kritis  siswa,
menunjukken  bahwa.  kemampusn
berpikir kritis sisws per indikator pads
siklus 11 ter i peningkatan
dibandingkan sk I hasil observas
pals  siklus I meaonjukksn  Babes
kemampuaan  berpikir  krifis  siswa
bearada dalem kategon ozl Hasil
obscrvast kemampuan  berpikic  Kritis
siswi per indikotor imi didapat pads saat
E=wa melakukan diskusi kelompok.

2} Tes kemampuan berpikir kritis siswa
siklus 11

Tes kemampuan berpikir  kritis
siswd dilokukan  pads  sikles 10
pertemuan periama, dengan
membenkan siswa jes evaluas @ng
dikerjakan secara individo, Damta hasil
tes kemampuin berpikic krilis  siswa
dapar dijelaskan sehapai berikut

0
Tahel 5. Hasil Tes Kemampian Berpikir
kritis Siswa Siklus 11

Inderyal shor Kalegori  Frekwoensi
H<Ef HM%  Sangai 'i“EEi 14
TUE<EF KO Tingiri 14
i Bl T Seding 2
S%<E[64% _ Rendah 0
Ef 54% Sangai rencih L]
Skor I:r'tiuni L
Skor lerendah 5

Rata-rits HY.H
Kutegori Tinggi

Berdasarkan tabel 3, pada siklos
11 didapatkan schanyak 16 siswa tingkat
Eemanpan berpikn kritis
dikntegorikon sungat fimgei. |4 sisao
dikategorikan tingggi, don 2 siswa
dikntegorikan sedang. Dan keterongan
ersbul I.|I|:IE1'L'I|E-'TI rata-raly kemampuin

berpikin kntis siswa sehesar 8734 yang

termasuk  dalam  kafegon timgkat

ke mampuean berpikir keitis siswa adalah

LimgEd,
d. Hefleksi

Berdasorkan  hesil  refleksi dan

somius  kegiatan  ving  terdapar dalam
fembar observasi Eemampuean  berpikic
kritis siswa per imdikator, pada sikios 11
sudalh mengalami peningkatan, dengan
pencopninn kot keseluruhan  sebhesar
BA3Lt. Hal imi, dimagi jugs dengan hasil
dari 1es kemampuan berpikic kritis siswa
paks  siklus 0L hasil vang  dicagsi
memuiaskan Earera jumlah skor mdn-rata
kemampein  berpikiv keitis siswa
mieningkst deri 7427 menjadi £7 34, hasil
analisis menpindikasikon terjadi
peningkatan  kemampuan  berpikir  kridis
dengan kot lain, pada sikles I telsh
mcncapai  indkator  keberhasalan dan
capuian yeng telah dientokan,

PEMHAHASAN

Hhasil  belajar  unuk  Kemampusm
berpikir krifis sikbos T ke siklus 11 mated
sikap  pentong  menverah  dan wlet
mieningkat cukup signifikon. Perimgkntan
nilai  hosil @elagar tersebi disehabkan
perubahan mexdzl pembelajaran  denpan
proffem boved fearning berbiasis Lierns
saing  dalam  proses pembelajaran yang
mencikup kegiatan dan aktivitos uetek
melaiih dan mengembangkan kemarmpism
berpikir, teratoma kemamponn  berpikic
kritis. siaws, kensmpuan berpikic kriis
sangal penting bag  pola pikir  siswa,
berpikir kntis seharang juga dipandamng
lnps  sebagai  soste kompetensa dasar,
seperit membacs dan menulis vanp peria
clikuzsai.
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® Siklus I8 Tiezgi:

# Sikhus I Soamgral
Tinggi: 31 25%
:
k
® Siklus I:
Tinggi:

Huil Observas Keterampdan Berpikic etk

A5 THRE Siklux I: Seding;
40, %

I'.:ll.rﬂ:h'i Penilaian

LENSA (Lentera Sming | durmal Feediiion %4

B Skl 0
® Siklues 01
1L Seulang:
25% @ Kikks I Rendah:
o Pyt
B Eins L Sanpa

Bemdall 3023 5%

% B; Bendah; [I: Sanpi
A% LT

Gambar 2. Data Observasi Hasil Keterimpilan Berpikic Kritis Siswa

Berdazarkan  gambar 2. hasl
penelitian vang telah dilakukan pada siklus
@ dan siklus 01 diperoleh hasil  babwa
kemampuan berpikiv kritss siswa
meningknt dari owsl pra skles, sikles | ke
siklos. 11, wntuk melibae  peningkatan
kKemarmpuan  herjnkir Kl siswa selima
miengikutl pembelajaran, beriko disajikan
tabel  peningkatan  kemsmpesn berpakir
kritis siswa dari masing-masing siklus.

Tubel 6 memonjukksn  terjadinga
pemizkatan  kemampan berpikic kntis
@wa  pada  sctiap  siklus: Hal  ini
menmjukkan blis gkl Kennmpuan

berpikir  knfis dan  pemaloman g
tethindap  materi  yamg  diberikan  sudab
sitngil baik ercapainya sintak medel PBL
berbasis  literasi sains sccara  maksomal
seluma proses belnjar juga menjadi fakicr
utarta peningkaton kemampoan berpikie
krites siswa i serap  siklus,  Adanys
refleksl dori seeeap siklus, menjedi bahan
evaluas dolam perdehan data, sehingga
terus dilskukan  perbaikas  di setiap
siklusnya. Pengnmbilan  data hanya
ditakukan sampan siklus 11, karena pada
siklus 11 43.75% siswa sudah mencapas
kistegon kemampusn berpikic kritis gz,

Tabel &, Hasil Tes Kemampuaon Berpikir Kritis dan Pra Siklus — Siklus 11

M Haedl Tes Kemampuan Eerpikie Kritls Fra-Sikius Skl 1 Slkius 11
i Sk tening gl 73 =5 1ixh
2 Sk ferenfah B 55 i
k| Rila-rata skor 51.56 T4.12 7.6
4 Kalegon Smpt Renilith Sedung InZEl
1]
EKESIMPULAMN leaveing  berbasis  lierasi sams  dapat

Berdesorkan  hasil  pencliian  dan
amalisis dara, maka dapar  disimpalkan
babwen  pembelajiran fisika  dengan
menerapkan  maslel  probles besed

meningknikan keternmpilan berpikir kritis
CIEH
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