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Efektivitas Model Problem Bused Learning dengan
Pendekatan Open Ended Terhadap Kemampuan Pemecahan
Masalah Fisika Pada Siswa SMA

C Unmnmah dum 1 Jufvi Andi
Program Stuxli Penduliban Frika FEIP Umversdas [sbom Madura, Tl PP Mifabs] Lum
Bedrer. Mpdira

“Famail: chaimul imama s m e d

Reveiven -39 Maver JOI. docegea: 7 dpei 00 Pvbifahed 24 A prsd 2000

Abstrak. Pooclitien ini berigjuan sk menjeloskan beprimana efektivitas model prafiem
banpd fenrring dexpan pendekatan dpen smled terhadap kemampuan pemecadan msakah
fEsikn siswa 5544 padn pokok bahesan tenxodinn mika. Do poselitian vong digunekan sdelal
st expertanerial dengan mengpunikan sosegsavalenr oenimd prowg desgr. Terdspas dua
bl dalam penebmn mi, i kelas konirol dengom mosdcl prodfes Sarred learming dan kelin
chspenimen mengmenekim mode] proddear boased ferming dengan pendelain apen evled.
ldramen w= ymnp digumkan bosps sonl wosa Koesimpulon dimbil benlmsarkaa hesil
peregpalahon das amalisi darn mengpanaken wii T4 deapan heniuan 5P58 M40 Hasil
peneliiian memnpekkan bahwa tendeped pengaruh yang signifiken erhadsp Kemanygwesan
pemzzahon masalah fisikn dengon nilai sip 0052 (a=0057 wong diteri perblbesn medel
Praddem Sused Leosuiay deagan pendekman opes exded. Dergan hosil uji effecr slze sefbesar
0,77 dengan kabegor secang doam Basil wji Alizir sebesar 03 dengan kabepon tingg. Diapat
distmpullan bulwws mesdel Proftenr Boven Lenraiag dengon pedskatm orer emoley ekl
dipusalan pado kemampum persecahen neacalnh siswa.

Kate tunck preblee Savd derraimg, apon enalen, bemempnen pomecahan masylal

Abtruct Tris sinely s do el Bow ive efferiveras of Pristlom Srsed Lecraimg mooely
with an opar amdad for plpdes peofifens sodving aobiliter o Wod cchoe ol o
thermanvuamicy. Tins Dpe of aesearmd /3 guan experisenil e aosegepmiend oo
e aten, Tent are Fen cdetied ie (s srady romedy ibe et elipo wish e poahdess
Sl femming moade! el copemmensal class ovdng predfon hased feamieg sl widh opes
vt aneoack. Thee tear dnsprumesi wosd wirs o searier af deserdpitan, Canelutioes mee drimay
tarsead e ohe pesulls o doa prree ssing o aanelvaly avdey Tetenr wioh 5PEF 240, e resuls
sherwed tht there way a vignifions! infleorce o the ahiliy to solve plivrical peoblenrs iremled
t M praliem Oeaed fenmieg mufn’ w8 e eaded apiiach by flg SO02 fie=dL T,
Amalysir of effect size fest e o 077 fr i captegrory ol NoCnein resd ety Oy (153
wiTh Areh carmean oo D crotaie ilar Prodiess Based Levmaing seodel with cien paafed
ppraned B @fective wind’ ol Stecker” Proddeos Sl ifag obalinie.

Kevwords protdcen based Jearmirg, open enden apperoach, peiem safamg abviity

1. Pendahulian

Pendidikan memupolcen salah setm sumber vtomn don kemajuan mate sumber dovs  momasne
Perulidikan sanpar penting dabam kebidupan marasi, Oleh karena im, pendidikan haraslah dapat
brzmwiendns) dengan buik schingga mampo menciptalan perubabon baik periluku dan motu bagi
marnsk sendinl, Pendidikain herorientns pada dua fokeor vang menjadi pesenty beberhasilon yvokia
siswil dun guru sehogai pemegong kerdlali. Pendadikan memiliki peranan yong sanpat peeting dalam
menunjang perkembangan il pengoalioam dan eknologi (1),
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Sikah sau cabang (img pengetahuan yang menzeunakan pendelacan almifik dan eknolog sdalah
fisikn, Perobelajoron fisika odalal pensbelgamn yang dibangun as dasar sikop Dmiah dan hasilnwva
lersupl sehagu produk ilminh vang tersusun stas tiga kesmpanen penting berupa konsep. prinsip. dan
ari vang berlaku secara wniversal. Pembelmaran fisika datam prosesva tdsk hae@l berajuan
membertkan meter] dan bteori saja etapd lebi menckaokan bagaimam mengajek siswa ok
menemukan dan membangun  pengeiahvannya sendicl sehingpa siswa dapat miengembangkan
kecakapun hidup (ffe s60 dan siap untuk memecahion misplbsh vang dihadapi dalam kehidapan. (23,

Beninsarkan wawancara dengan salah satn poro di SMAN 4 Pamckasan bahwa sarame dan
prasanana ik menunjang proses pembelajann sudah teomasuk memadia . Proses bebajar mengagr
untuk mta pelogran Fisiko. sekofah ini belah memiliki Inboratoriom sebogai pendukang kerintan
e lajaran, harya saja lboratorivm tersebat belum mokeimal dalam pengei pooninya. Kemampuan
remeacnthan mosioh siswa kumng disksplomsa, sehinggn tinglal kemamponn pemecaban masalnh
slawil masth kurang, Sswa korang memahand bagabmand langkah dalam menvelesalkan masalah,
schingga berdaropak poda sulitnye siswe untek mencapal Kriteria Ketuntasan Minimol (KEM) yang
d.iinui-:u.n nleh sekalah., yaitu TO0.

Pemecahan masilah menipakan sudy proses uniuk mengatast kesolitan vang dibsdaps unmk
mencapal twjuen yang dib@@pkan. Pemecahan masakah dapat melputi metode, prosedur dan swategi
atau carn vang digumakan meripakan proses int dan ubama dakum kodkulum 2003, dan pemecahan
masalah mempakon kenampaan. dasar dalom belogar fisiko Dan hal tersebot, melabui pemecaban
masalah, siswa akan lefwasa dan mempunyal kemampuan dasar yang bebih bermakna dalam berpikir,
dan dapat membuar siestegi peonychesaian vtk masabid selanjutma {35,

Bendnsawkun permasulahan di ates, uniuk mengatasimya perhy adanva upaya dolam mempechoiki
kemampuan berfikic siswa untek menyelesiikan soal-soal dalam fisika. Dengan mengubah strategs
mengajar vang lansn dengan sirategi megajar bamu vang kebih mensherdayakan siswsn nriuk kebih
akail dalam perebelojoran. Sehingsa dapal mensembavgkan keterampiian proses slgwa unnk
metryelesaikan permisalahan yang dihadapinga. Salah satueya meladui peocrapan model Probden
Based Learaing.

Frodlem Based Learnirg merupakan novas) dalun pembelajamn karera dalam Protders Bioed
Lotz bemampuan berpskin siswn besul-Beul dispiimalisnskan melahn proses Kega k::]nmput
by tém yang sistematis. Sehingga siswu dupat memberdoyakan, mengussh, menguji, <dan
mengembangkan kemompoan berpikiomya =ecara berkesimumbmzan 43, Frobiem Bosed Learmg
sangal cocok digupakan dengan pendckstan open ended dolm mengevaluas kemampuan sisoa
socars ohjpktif, Problem Based Leomin) dengan open ended  memupakan suaty  pendekiatan
pembelnjaran, dimang sieem dimmty unduk mengenakan penmesidahan yang otentik denpon maksud
untuk menyusun pengei@un mercka sondini, mengembangkan inkuin dan kelerampilan berpikic
tingkal bebih tinggi (50 Pembofapran dongan peidekatan open suded mesanpilkan sustu masalah
yang dapat disclesaikon dengan multi jwaban atu metode salusi yang berbeda, Selain #tu, jenis
masplah vong disajikan buknnlah masalah rotin, melainkan nwsalah non natin yang bersifot terbuka
(6.

Dhrri worzlan di atas pemibelajamn dengan pendekatan open-erded yang LUm:@od dalam pepeltan
i adalal peodbelajoron dengon peocmpaen mahasiswn ssbagal pusat belajor, Dalam sopiu mosalah,
mahasiswy diben kesemputon unk mempersleh pengetobuan boru melalai eksplorsi. menemukan,
menpenuli, dan memecabkan masakah dengam berbngai cam

L. Mewde
Metode penclitian yong digienakan dafom peselition il adalah Qs Evpesismatel Dedgn. Desain
yang dipnnokun pudn peneliion i vaits ¥omeguivadent Comeol Group Desif) Popolasi dalam
penelitian ini semon kelos X1 SMA, sedangkan sampel dalam penclitan ini vaino kelas XE A scbapni
kelas cksperimen menggunokin model Mfroblem Sused Learming dengun pendekastan apen eoded
qereariizns dan kelas X1 B sehagzai kelas kontrod vang terdini dari 20 siswa dengan menggumakan mode]
FProtem Sased Learning,
Wanabe!l dalom penclition md adalah
a Wariabel Bebas (01 Moded pembelajaran Predidew Based Learwing denpan pendekatan apen
eneled




Efextivitas Madel Prablem Based Leaming ...

b Wanabel Terikal (Y ) Kemampuoan pemdcalan masilah rsika.
Dieaim penclitivn disunjuk kun pada Tabel 1.

Takel 1. Dasein pewelition

Fretes _Perlausn Fooics
E'l xl U'.
L Ky 1

. =

Kederangan:
Oy o= Pengukuran kemsmpaon weal ke kompok ekospenmen
= Pengukuran kensampian akhir Belompok eksperimen,
(b= Pengukuran kemampioan awal kekenpok kentrol,
3; = Pengukumn kimampaan akhir kelompok komteel.
X = Perlakuan vang diberikan pada kelas eksperimen, vaito kegiatan pembefajaion dengan osodel

Prodfien Bated Lemrimr dengan aper el
Xa= Perlakuan yang siberikan pada kelas koowol, saity kegiatan Pembelijaran dengan awdel
Pradden Bazed Lesrrminge,

Drrtn kemampuon pemecahan masalah dipereleh mekloi es kemampaan yang terdistribush stos 10
woal urnisn vang tefah reliable yang diberikan s=belom don setelah diberikan perlakian. Kist-kise seal
vang dipedgumakan (pek peneliiany neBput! Mendeskopakan muasakah dakiim soal, Merencanakian
penyelesobim, Melaksanakan sencann dan Menwnkss proses doan hosil, Setelah dipereleh data
kemampaman pemecahan masolah dilakokan smalisis uji prmsyarat yaidu pormalits dan homogenitas,
Sepeliy didaparkan behwa daca tersetul endiseribust noemsl dap memillEi varkans boavegen. kemudian
iata dinnalisis dengan up eae ware arova satu jalur untik mengetahas kelos mam vang memilike ol
kemsnmpuan pernecahan masalah vang lebih bk, sefaniimys dilakukan nji M-gero uniuk mengedabui
bempa besar peningkainn vange ferjudi terhadop kemampuan pemecahan masalah dan uji o5 @) size
(dengan kriteria uji effect siee dapat dilihat padi Tabel Z) ontuk mengetahui sebempa elektil’ oodel
et e wang digunakan dalam meninglatkan kemampunn permecahan masalah.

Tabel 2. Keaverior Sndvrpretond aifad Codiens ' o vk effoct sise

Crakere v Nivscdar Eitfevd Kize Fresenrase (91

10 ury

1% LI

15 4

11 055

1 i

15 A

Tingzi 14 G
1.3 i

13 %

1.1 A

n a4

0% a2

0T Th

Sedang (L] T3
(i ]

04 b

Rasacleh (18! &2
(I in

i, Hasil dan Pembabasan
Hamil penclition kemampuan monccakkan masalah mabcmaiika difakukan pendasan dan presesi dam

postvent, Tes vang diberikan bempa seal ws kemampuan memecahkan weasalah fisiks sebanyak 10

a5
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gl uraean. Tes digunakan pada dus kelompok sebagal subjck peneliian yaiu kebwnpok ekspersmsan
dan kelompok kontrol, Berikur adalah rerata hosil nilai predess dan postiest poda kelompok kentrel
dan kebympok eksperimen.

Tabed 4 Keraio milal prefesn dain posfesl

Dhseripdives
Mean M
St To i peteolan  90u00 ..l
Fre Tew Blsperimem 4250 .
PosiTenKomamt 3523 2020 a0
Fret Tl Koonimsl 475 A

Berdassekan Tabel 3 menungukkan balwen rata-rots hasdl nikai preves dan hasil nila pestess vang
dipernleh poda kelampok kontred moupam kelompek elzperimen pada tabel di sz menonjokkan
bahwi adunyi penimgkiton anfom kemampuan memecahkan mosalah fsikn dari nilal resato hosil
pretest dengon hasil pesiiess.

Sehelum  dibikukan )i hipowesis. serbehaly dabilu dibskokan analsis ugl peasysoar yain i
normalicas dan wji homogenits. Uji normalits dilakukan pada hisil tes kemampuan menscalikan
masalah pretest dan hostl les kemampuan memecahkon masalah posie s siswa kolompod clsporimen
dan ketompok Mml, MNormalits dalm dapat dilibnt dori basil nilai signifikansinya, liko nikai
probulsEiss atuu signiffans KL dad 003 (=0 55) maks dapat dikaskan bahwa data bendistrlss
aernal, Milai probabilivas atau signifikass] kebih dori k5 o005 maks dapat dikatakan bahwa data
ticdak herdistribusi nommal. Ui nomauliss dalam penelition ind di gomakan pogram SPSS 24,

Huasil analisis i momoalits Prevest @t Pesiest disajikan daam Tabel 4 sebazal etk .

Tiabved 4. LfF mowsmnlings aaig prosess do posfesd

Tmts of Mormality
Shupis- Wik
Kelas Slulissic ol Sim.
E.emanngmom Pemeznhan e Test Ekspeniment fdr M L
Peloeaial Pirsa Tﬂl. El'q'ﬂ'l:!‘!lﬂlll. RHEES i 4
The Tt Kasrul i 20 48
Pist Test Koanrm | JGAE i 41

Herdasarkan tabel 4 o stas mepunjukkan balwa ke loo gl ckspenmen untuk nilai sig noonsalitas
pretest dan posness berburut —ured sehesar 0,345 dan 0224, karena nilu sig > 0,05 nmka dapat
disimpulkan bahwy data nilsi protest dan posticst kelompok chspenmen  berdistribusi nomaol.
@:lompeks Kontred pada prewess dan pasitess diperofeh nilai sig herturut-urnt sehesar 8,404 din 10141
(ch karona nilil sig = 0,05 maka dapat deimpulkan babwa dot nilai pretesy dan posiiess Eclompoed
konmol berdistribusi normal,

Turled 5. Hm:ﬁ'ﬁ! Bpngpen Gy

Tiem of Homagenelty of Varlance
Levene Salistic ifl c2 Sig.
Homugenites Busiod v Blzun Il 283 1 H S
Pemecahan Mambh Hlased oa Modian = R L 3! i
Brases] om Bldian umld wiily A2 | ¥, a7
oclpseel of

Bazed o rinnmedl mesin el i H Jad
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Sedangkan pada Tabel 5 di atas menunjuklkan e nibad posnesr dipencéch signidfikansy sehesar
059 Kaena nilo: sig = 062% = 005 moke dapm disimpulkm bohwa kedu kebompok datn
mempunyal vanan sama atma bomogen. (zh karena itn dapal disimpulkan babsa kemompuan
pemecatan masalah pada soal postress pada kelompek cksperlmen dan tnz-lmnk knmLied e pusyal
|'i.|:I'I'I.I:IHIr.I.Ii:L'I:I {varasi) vang sentik (homopen).

Hasil uji norralives dan homoegenitas monunjukkan bahwa kedoa saompel hlmp:k eksperimen
dan keloenpok kontrod berdistribusi normal dan mempanyud varian yong sama, Selanjunya difukukan
wji hipobeas dengan cara menggunakan teknik wj -test deogan ronms Fedepennan Samyeley Tex
dengan mengotah mengounakan progrm 5PSS 24, Sebaran data hastl uji - disajikan dalam Tabsz]
fi, berikut ini:

Tabel &, L Toindependont samples fest

Independent Samples Test
Levench Tesl for
Eujuality uit
Woarmees Eetest for Bquality of hMeans
5% Confidence
Mizin Imderval of 15
Shp [2- 0 Duifer  Sul Eroog | Hferenoe
F B ] i fmiled) | ence  Difference  Lowss 1
Homogennas Bl g gy 22 e 2 4350 2130 Al i (12
Prree:ahe i:lf'tliﬁ
Masilah assammed
Eupeal 22u) 37607 mi2: 4350 213 A7 IR
LHIRH IS
it fiesinmed

Harsil wji r diwemukan milad sg SAG2E < 008 maka dopor disimpulkan bobewa ada pesbedans yang
signitikan ardara ruta-rata kemompuan memecabkin mosilah Feika pada kelompok eksperimen din
kelompek koptrol. b Kamena ollab rers Remanpain pemecshan rsasalah fslka Lelompok
@ :sp<iinnen lebih tinggi dibaidingkan nlai rerata kelompok kool mako dapat disimpulkan bakwa
E-mampuan pemecahan masalksh Tisika @owa vang mengpurakan mode] Progles Saied Learmbig
dengan pendekatan oper eneled lebih baik doripada pembeluzmn vang lonva menggunokan Profdisn
feoeed Leaming.

Setelub diperokeh dota nikai pretest don posties, masimg-mising siswa kemabian dilakukan
perhivangon Movm el Goln {N-Gedr) sesuai dengan Tabel 7 berikur ini;

Tkl 7. L7 "lu'Eru' Remprmpman pemecehan mosabek Fika

Group Skl
B las ] hican Sub. Devasnion - Sid. Emow Mean
MChiss  Elspesimen n mm 10930 2444
Exmiral Ml 47 N30T fLLl L]

Dari thef 7. digtas pada belas eksperimen wmg mengganaken model froblem Beced Learning
dengan pendekatam open endked rerasta sebesar 083, pxla kelas kontml vang menggunakan mesdel
Problerm Baied Legrntag sop dipemoleh nilai N-Gole sebesor $0,.72, Miloi M-Gade kedua kelompok
baik kelompok kartenl moupun eksperimen dalom rentung tinggi. Do dato nilad M-Gonn dipemleh
selikil perbedoon nilai rerata amara kelompok eksperimen don kelompek konirol. Hal ini terjadi pisla
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sl proses belajar mengajae di dalsm kelas dengan mengounakan Prodiem Based Leannge dap
menciptakon  simasi yoang ideal beradossrkan longknh-longkah don model pembelajoron vang
digunakan. Dalam pembelopran dengan Proffem Based Learming . sewa secar akitif terlibat langsung
dan meendapatkan kesempatan unik berhubungan bangsung dengen kde abarak dan o dengan
melalul kegiatan pengamalan pacda sant melaiukan prtiiem. Sechingga membapiy meoreka unluk
memahami secars mendalam konsep dan pengetahism wins, Secarn tidak langsung membendan
kesempatan  kepada  siswn untuk bisa menpembangkon pedn berpikir wntuk  menyekeaikan
pemasalahan fisiki dengan pengetabuan dan kaonsep yvang mercka meliki (7).

Mol Protfem Based Leerran g dengan pendekatan spen emced menempatkan siswa sebagal posat
mativasi, siswn tidok honva mempelojari teotang sesuaty tetapi =mswa secamm nktid menemukan,
imedakuban, mernmperhatikonfengamati materi, don mengolami suntu mativesi belajor. Dolam proses
pembelajaran lerebut tewn mengpunakun selnmuh kemampuun yang dimilikmya dan sang dinaliki
Engkumgannya. Sehingos analses techadap pemeciahan masalah menuniut kemanspuan bemikie seg@lan
dengan apa yaog dibmyangkan oleh siswa dan naminye skan dimangkan dalop beptuk penyelesaian
wesual leon dam pemabamon konsep vang dimilidki, Guro hanya besperan sebagai motvator dan
fasilitator calam menzembangkan breativives dan mostivis) &lswa 1anpa hars ads penveragaman
pemaksasn  uniwk  mwngikati pemahaman gure, sswa dibecikien  poang Behas uniuk  bisa
mengemhanglan pemahaman kovsep vang dimiliks (8],

Untuk mengetabui efektivitns model Profles Bosed Legrning dengan pendekatan opew ended
maka dilakukan perhitungan £ffecs Size. Bendasarkan hasil pechitungan Effecr Size, maka dapat delihat
prnda Tabol 8 berikuog

| Tabel &, Ui Effect Size

Buelas Mean | Swmdarr Deviarlon | Effect Size | Kaurgord
Ek:q:crmun -g':'_."r | 50 | 877 Beidony
Eonrol 335 | £25 |

Fika difihat dori besamya ongkn Efeer Size yiidm 077 (lerpolang zedang berchisarkan Tabe| 21 atin
lamnya memberkan sumbengan sebesar 7% Erhadap kemampuan panecahan masakah siswa pada
kelas eksperimen. Dan dota basi uji Efecy Size maka osodel Prodilen Based Lewming dengan
rendekaton epey mded tethadap kemampann pemecahan masalah fisika siswo S3MA lehib efektil
dibanding ookl frediem Baied Leerrming.

4. Simpulan

Berdasarkan hasil peoeliimn yang dijelaskon dapar ditarik kesimpuban babwa iflapa perbedaan yang
signifikan  antasa  Kelompok kKemompuan  memecahkan  sealah fisdka dengan mengpurkan
pembelnjaran. Prabiem Bosed Cewrofag dengan pendekatan ape@eoded dengan kelompek vams
menempkion medel Proffers Boased Learrbg. Peningkotan hosil kemampuan pemecaban masalah
fesikn menggunakan Prohieom Boved Learning dengun pendelalan open mded sehesor 43 dengan
kategori tingz. Penggunakan model Prebilom Bosed Lecrming dengan perdekaian open ended
erhaclap kensmnpuan pemecobon mosaloh fisiki siswa bebsh efektif dengin nilai Effecr Stze sebhesar
3,77 dengun kKutegon: sedang.
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