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No Waktu Materi Metode Pengajar 

1 Jum’at 

Menjelaskan konsep dasar ilmu kesehatan 

masyarakat  
 Sejarah kesehatan masyarakat  

 Periode – periode perkembangan kesehatan 

masyarakat  

 Perkembangan kesehatan masyarakat di 

Indonesia  

 Definisi kesehatan masyarakat  

 Ruang lingkup kesehatan masyarakat 

 Faktor – factor yang mempengaruhi derajat 

kesehatan masyarakat  

 Sasaran kesehatan masyarakat  

CTJ 

 
 

 
 

 
Emi Yunita , 

S.ST., M.Kes 

 

2 

Jum’at  
Menjelaskan konsep primary Health Care (PHC) 
A. Konsep PHC  

     A.1 Latar belakang PHC  

     A.2 Pengertian  

     A.3 Unsur, prinsip dan program PHC 

     A.4 Perkembangan PHC di Indonesia  

 

CTJ 
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S.ST., M.Kes 

3 

 

 

 

 

 

Jum’at 

Menguraikan pendekatan dalam kesehatan 

masyarakat  

4.1 Pendekatan epidemiologi  

4.1.6 Prinsip –prinsip epidemilogi 

4.1.7 Frekuensi masalah kesehatan  

4.1.8 Prosedur kerja  

4.1.9 Ukuran – ukuran epidemiologi  

4.1.10 Istilah dalam epidemilogi 

 
 

CTJ 

 
 

 
 

Emi Yunita , 

S.ST., M.Kes 
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Jum’at 

Menjelaskan Intuisi pelayanan kesehatan ibu dan 

anak  

5.2 Pusat pelayanan kesehatan ibu dan anak  

5.2.1 Pusat kesehatan masyarakat  

 

- Sertifikasi puskesmas  

- Perencanaan mikro  

- Lokakarya mini puskesmas 
- Supervisi  

CTJ 
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Alamat : Pondok Pesantren Miftahul Ulum Bettet Telp (0324) 321783, Fax. 0324-321783 Pamekasan 69351 



Silabus Kesehatan Masyarakat 
 

 

 
 

- Sistem pencatatan dan pelayanan  

- Terpadu puskesmas  
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Jum’at 

Indonesia sehat 2015 

A.Dasar pembangunan  2015 

4.  Paradigma sehat 2015 

      5.   Rencana  pembangunan kesehatan  

            masyarakat Indonesia Sehat 2015 

       6.  Indikator keberhasilan  

            pembangunan kesehatan   

CTJ 

 

 
 
 

 
 

Emi Yunita , 
S.ST., M.Kes 
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Jum’at 

Menjelaskan konsep primary Health Care (PHC) 
B. Penerapan PHC di Indonesia /PKMD 

     B.1 Pengertian  

     B.2 Tujuan  

     B.3 Ruang lingkup  

     B.4 Langkah – langkah pemetaan PKMD 

C. Poned  

D.Ponek 

CTJ 

 
 
 

 
Emi Yunita , 

S.ST., M.Kes 

7 Jum’at 

Menguraikan pendekatan dalam kesehatan 

masyarakat  

4.1 Pendekatan epidemiologi  

4.1.1 Dasar –dasar epidemiologi 

4.1.2 Definisi  

4.1.3 Ruang lingkup epidemilogi  

4.1.4 Macam epidemilogi 

4.1.5 Kegunaan epidemilogi 

 
 

CTJ 
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Menjelaskan program kesehatan yang terkait dalam 

meningkatkan status kesehatan ibu dan anak 

6.1 Program kesehatan yang terkait perkembangan 

status kesehatan ibu dan anak  

6.1.1 Pemeliharaan kesehatan ibu dan anak  

- Pemeriksaan kesehatan calon ibu  

 Perkawinan yang sehat 

 Keluarga sehat  

 Sistem reproduksi dan masalahnya  

 Penyakit yang berpengaruh terhadap 
kehamilan dan persalinan atau 

sebaliknya  

 

CTJ 
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10 Selasa 

Menjelaskan program kesehatan yang terkait dalam 

meningkatkan status kesehatan ibu dan anak 

 

6.1.2 Pelayanan kesehatan pada anak  

- Pelayanan kesehatan bayi baru lahir  

- Pelayanan kesehatan anak balita  

6.1.3 Pelayanan kesehatan reproduksi  

- PUS  

- WUS  

- Klimakterium/ Menopouse 

 

CTJ 
Emi Yunita , 

S.ST., M.Kes 

11 

 

 

 

 

Selasa 

Mengelola pelayanan kebidanan komonitas 

7.1 Pengelolaan pelayanan kebidanan komonitas  

7.1.1 Perencanaan  

7.1.2 Pengorganisasian  

7.1.3 Pelaksanaan  

CTJ 
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7.1.4 Monitoring dan evaluasi  

7.1.5 Pencatatan laporan 
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Jum’at 

Menjelaskan Intuisi pelayanan kesehatan ibu dan 

anak  

5.1 Pusat pelayanan kesehatan ibu dan anak  

5.1.1 Pusat kesehatan masyarakat  

Definisi  

Fungsi  

Sejarah perkembangan  

Wilayah kerja  

Struktur organisasi dan  tata kerja  

Sistem rujukan  

 

CTJ 
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Jum’at Menjelaskan program kesehatan yang terkait dalam 

meningkatkan status kesehatan ibu dan anak 

6.1.1 Pemeliharaan kesehatan ibu dan anak  

 Sikap dan perilaku pada masa 
kehamilan dan persalinan  

 Pemeliharaan kesehatan ibu hamil  

 Pertolongan persalinan di rumah 

 Asuhan masa nifas dan pasca 

persalinan  

 Rukujan  

 

CTJ 
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Jum’at Menggerakkan peran serta masyarakat 

8.1 Penggerakan peran serta masyarakat 

8.1.1 Pengertian  

8.1.2 Tujuan  

8.1.3 Tahap PSM  

8.1.4 Tingkat PSM  

8.1.5 Bentuk PSM  

 

CTJ 
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S.ST., M.Kes 

15 Jum’at Menggerakkan peran serta masyarakat 

8.1 Penggerakan peran serta masyarakat 

8.1.6 Pengembangan PSM CTJ 

 

 
 

Emi Yunita , 
S.ST., M.Kes 

16 UAS 
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