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Minggu ke 
Kemampuan 
Akhir yang 

direncanakan 
Indikator Materi Pokok 

Bentuk 
Pembelajaran 
(Metode dan 
Pengalaman 

Belajar) 

Penilaian 

Referensi 
Jenis Kriteria Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1 Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
aturan main, 
keterkaitan 
Mata Kuliah 
dengan 
kompetensi 
lulusan  

Mahasiswa memahami dan 
mampu menjelaskan peranan 
Mata Kuliah terhadap 
kompetensi lulusan  
 

1. Perkenalan dan 

kontrak 

perkuliahan 

2. Informasi 

kontrak dan 

rencana 

pembelajaran; 

keterkaitan MK 

dengan 

kompetensi 

lulusan 

3. Sosialisasi visi 

misi fakultas 

dan program 

studi 

Ceramah 
 

Diskusi 
 

Tanya 
Jawab 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 5% 

 

2 Mahasiswa 
memahami 
karakteristik 
hasil perikanan  

Mahasiswa mampu memahami 
dan menjelaskan karakteristik 
hasil perikanan 
  
 
 

1. Definisi dan 
ruang lingkup 
biokimia 
 

2. Karakteristik 
kimia hasil 
perikanan 

 

 

Presentasi 
 
Diskusi 
 
Tanya Jawab 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahaman 
melalui 
pertanyaanp
endapat 
mahasiswa 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

10% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press.Bogor 

3 

Mahasiswa 
mampu 
memahami 

Mahasiswa mampu memahami 
dan menjelaskan kandungan 
air dan peranannya pada hasil 

1. Definisi air 

2. Struktur 

Presentasi  
Diskusi 
Tanya Jawab 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 

5% 
 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
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Minggu ke 
Kemampuan 
Akhir yang 

direncanakan 
Indikator Materi Pokok 

Bentuk 
Pembelajaran 
(Metode dan 
Pengalaman 

Belajar) 

Penilaian 

Referensi 
Jenis Kriteria Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

kandungan air 
dan 
peranannya 
pada hasil 
perikanan 

perikanan molekul air 

3. Tipe air dan 

aktivitas air 

dalam bahan  

4. Peranan air 

dalam bahan 

pangan 

5. Penentuan 

kadar air pada 

bahan 

Ceramah sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 

mahasiswa) 
- Mampu 

memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press.Bogor 

4-5 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
protein hasil 
perikanan 

1. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan protein hasil 

perikanan 

1. Protein ikan 

2. Struktur 

molekul 

protein 

3. Klasifikasi 

protein 

4. Jenis-jenis 

asam amino 

5. albumin 

6. Metabolisme 

protein 

7. Keunggulan 

protein hasil 

perikanan 

8. Fungsi 

protein bagi 

Presentasi 
 

Diskusi 
 

Tanya 
Jawab, 
Ceramah 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 20% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press. Bogor 
 
Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 
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Minggu ke 
Kemampuan 
Akhir yang 

direncanakan 
Indikator Materi Pokok 

Bentuk 
Pembelajaran 
(Metode dan 
Pengalaman 

Belajar) 

Penilaian 

Referensi 
Jenis Kriteria Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

tubuh 

6-7 Mahasiswa 
mampu 
memahami dan 
menjelaskan 
lemak hasil 
perikanan  

1. Mahasiswa mampu 

memahami dan 

menjelaskan lemak hasil 

perikanan 

2. Mahasiswa mampu 

membedakan antara lemak 

dan minyak hasil perikanan 

1. Lemak hasil 

perikanan 

2. Minyak hasil 

perikanan dan 

fungsinya 

3. Asam lemak 

hasil perairan 

4. Rasio omega-

3 dan omega- 

6 

5. Metabolisme 

lemak 

6. Manfaat lemak 

bagi tubuh 

7. Kandungan 

kolesterol 

hasil 

perikanan 

 

Presentasi 
 

Diskusi 
 

Tanya 
Jawab, 
Ceramah 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

20% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press. Bogor 
 
Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 

8 UJIAN TENGAH SEMESTER Materi 

pertemuan 1-7 

Tes tulis -  -    

9-10 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan karbohidrat dan 
glikogen hasil perikanan  

1. Definisi 

karbohidrat 

2. Penggolongan 

Presentasi 
 

Diskusi 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 

15% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
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Minggu ke 
Kemampuan 
Akhir yang 

direncanakan 
Indikator Materi Pokok 

Bentuk 
Pembelajaran 
(Metode dan 
Pengalaman 

Belajar) 

Penilaian 

Referensi 
Jenis Kriteria Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

karbohidrat 
dan glikogen 
hasil perikanan  

karbohidrat 

3. Glikogen ikan 

4. Metabolisme 

karbohidrat 

 

 

Tanya 
Jawab, 
Ceramah 

sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 

mahasiswa) 
- Mampu 

memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press. Bogor 
 
Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 

11-12 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
tentang 
kandungan 
mineral hasil 
perikanan 

Mahasiswa mampu 
menjelaskan tentang 
kandungan mineral hasil 
perikanan 

1. Kadar abu 

hasil 

perikanan  

2. Perubahan 

kadar 

mineral hasil 

perikanan 

3. Metabolisme 

dan fungsi 

meneral 

4. Kelarutan 

mineral 

Presentasi 
 

Diskusi 
 

Tanya Jawab 
Ceramah 

 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 
 

- Kuantitatif: 
Test tulis  

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

- Mahasiswa 
mampu 
menjawab 
test tulis 
yang 
diberikan 
oleh dosen 

15% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
Deskawati E., 
2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press. Bogor 
 
Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 

13-14 
Mahasiswa 
mampu 

1. Mahasiswa mampu 

menjelaskan vitamin-

- Definisi 

vitamin 

Presentasi 
 

- Kualitatif : 
penilaian 

- Mendengark
an dengan 10% 

Purwaningsih 
S., Salamah E., 
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Minggu ke 
Kemampuan 
Akhir yang 

direncanakan 
Indikator Materi Pokok 

Bentuk 
Pembelajaran 
(Metode dan 
Pengalaman 

Belajar) 

Penilaian 

Referensi 
Jenis Kriteria Bobot 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

menjelaskan 
vitamin-vitamin 
unggulan dari 
produk 
perikanan, 
komposisi 
kimia, manfaat 
dan 
metabolismeny
a dalam tubuh 

vitamin unggulan dari 

produk perikanan,  

2. Mahasiswa mampu 

menjelaskan vitamin larut 

air dan larut lemak 

- Vitamin larut 

lemak 

- Vitamin larut 

air 

- Fungsi 

vitamin 

dalam tubuh  

- Pengaruh 
pengolahan 
terhadap 
kadar 
vitamin 

Diskusi 
 

Tanya Jawab 
Ceramah 

 
 
 

terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasiswa 
 

 

baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

-  

Deskawati E., 
2017. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Penerbit IPB 
Press. Bogor 
 
Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 

15 

Mahasiswa 
mampu 
menjelaskan 
non protein 
nitrogen 
sebagai 
indikator dari 
kesegaran 
hasil perikanan 

Mahasiswa mampu memahami 
dan menjelaskan non protein 
nitrogen hasil perikanan 

1. Definisi non 

protein 

nitrogen 

2. Macam-

macam non 

protein 

nitrogen 

Presentasi 
 

Diskusi 
 

Tanya Jawab 
Ceramah 

 
 
 

- Kualitatif : 
penilaian 
terhadap 
sikap dan 
pemahama
n melalui 
pertanyaan
pendapat 
mahasisw 

- Mendengark
an dengan 
baik (sikap 
mahasiswa) 

- Mampu 
memberikan 
feedback 
terhadap 
penjelasan 

 

10% 

Pandit GS., 
2012. Biokimia 
Hasil Perairan. 
Marwadewa 
university press. 
Denpasar 

16 
UJIAN AKHIR SEMESTER Materi 

pertemuan 1-15 
Tes Tulis  -  

 
 

 
 
 


